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Fiber and textile production are two important stages in the
production of garment products. The working environment in
textile and fiber factories arises many harmful factors that
affect workers’s health. Survey results in fiber production
facilities show that 90% of temperature results, 48% of noise
results and 93% of light results exceed the allowable
standards. In textile production facilities, 77% of temperature
results and 38% of light results exceed the standards. Over

Keywords: 70% of workers in the surveyed facilities have a heart rate
Fiber classified at 5 and 6 points. The jobs are assessed to bear a

’ high burden of large muscle groups and less burden of
Textile, monotonous labor in production lines. 50% of workers in fiber

factories and more than 22% of workers in textile factories
have working postures that sometimes require bending, most
of them have to work in 2-3 shifts and have night shifts.

Environment,

Working condition.

1. DAT VAN BE

ét may la mét trong nhirng nganh

D san xuét trong diém cla nwéc ta voi
kim ngach xuét khau I&n. Trong do

san xuét soi, dét 1a hai cbng doan quan trong
cho viéc tao ra cac san phém may mac. Qua
trinh nay bao gém viéc san xuét soi tir cac
nguyén liéu béng tho va sau do dét thanh vai.

M6i trio'ng lam viéc trong cac nha may san
xuét soi, dét d&c biét chiu anh hwéng tir nhiéu
yéu td vat ly - cac yéu td nay thuwong xuét phat
tr cac nguyén nhan ky thuat nhw hoat déng
clia may mdc, quy trinh céng nghé va diéu
kién san xuéat. Ngoai ra, nguwdi lao dong lam
viéc trong cac co’ s& nay con chiu ganh nang
tlr tac dong cua cac yéu td tam sinh ly lao
dong va ecgdndémi. Pay la cac yéu td do khéi

lwong cong viéc, cach thirc td chirc lao dong
gay ra.

Viéc danh gia, xac dinh mirc d6 anh hwéng
cla cac yéu td cé hai va dé ra cac bién phap
dé giam thiéu tac dong, tién dén loai trir cac
yéu t6 d6 1a ndi dung quan trong nhadm cai
thién diéu kién lam viéc cho ngudi lao déng.

Trong ndi dung cla bai viét nay sé tap
trung danh gla mot sb yéu té diéu kién lam
viéc cua mot s6 co s& san xuat soi, dét khu
Ve mién Trung nhw céac yéu td vat ly: tleng
on, anh sang, vi khi hau, va mét sé cac yéu to
tam sinh ly, tw thé, t& chirc lao dong. Céac yéu
t6 bat loi nay co thé anh hwdng tiéu cuc dén
strc khde tam ly va thé chat clia ngudi lao
déng, anh huwéng Ién dén nang suét lao dong
va sy hai long trong cbéng viéc.
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2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU
- Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo ta
cat ngang.
- DOi twong nghién clru: mot s0 yéu to diéu
kién lao dong clia cac co s& san xuat sgi, dét.

- Pham vi nghién ctu: 5 co s& san xuat soi
va 2 co s& san xuat dét & khu virc mién Trung.

- C& mau: S6 lwong mau do dac, khado sat
tuy theo ddc thu sdn xuét cla tirng co sé&
(Bang 1). Lwa chon cac vi tri do dac, khao sat
la cac cong viéc dwgc phan mirc nang nhoc,
doc hai, nguy hiém trong cac co sé& san xuét
soi, dét theo quy dinh & Thong tw 11/2020/TT-
BLDTBXH.

Bang 1. S6 lwong va don vi cong viéc khao sat

- C4c yéu tb vat ly: 3 mau/ cong viéc.

- Cac yéu t6 ecgdndémi — t chirc lao dong:
1-3 ngudi/cong viéc (tuy thudc sé lwgng
nguoi lao dong (NLD) dwoc phan cong thuc
hién moi cong viéc trong ca).

_- Cac yéu to tam sinh ly lao dong: Dbi véi
mau tan so6 nhip tim va gidm dung lwvgng nhé
ap dung cong thtrc tinh c& mau trong nghién
clru mo ta cat ngang:

p(1—p)

dZ
Trong d6: n: C& mau nghién ciru téi thidu
72,1 Hé s6 tin cay voi mirc y nghia a = 0,05
Vi 72,,= 1,962

_ 72
n= Za/Z

STT Co s& san xuat soi Co s& san xuat dét
1 Pwng may kéo sgi con Véan hanh may dét
2 | Van hanh may 6ng Van hanh may say
3 Van hanh may cung bong, may chai cui Van hanh may giat, nhuém
4 | Bd sgicho may soi con, may se M3c soi
5 | Van chuyén kién bdng DBanh &ng, mai éng con gidy
6 | Van hanh may subt, béc subt, tiép subt Van chuyén kién vai, truc soi
7 | Db sgi may thd Kiém gap
8 | Béc soi may éng Thi nghiém
9 Van hanh may kéo soi, xe s¢i con Poéng kién
10 | Béc bong hdi trong day chuyén soi Sira chiva may
11 Van hanh may can béng V& sinh cdng nghiép
12 | Van chuyén sgi trong kho thanh phdm
13 | Sira chira may
14 | Vé sinh cong nghiép

Bang 2. Phuwong phap do dac, khdo sat, phwong tién s& dung va quy chuén so sanh

STT Théng sé Phwong phap dodac,| Phuongtién | ¢\ opyan so sanh
khao sat str dung

1 Tidng on TCVN 9799:2013 Rion NL-42 | QCVN 24:2016/BYT
2 Anh sang TCVN 5176:1990 Kyoritsu 5202 | QCVN 22:2016/BYT
3 Vi khi hau TCVN 5508:2009 | Tenmars TM-414 | QCVN 26:2016/BYT
4 Tan sb nhip tim SOP-EG-02/CNIOSH | HEM 6161
5 Giam dung luong nho SOP-EG-08/CNIOSH
7 | Nhip didu ctr dong nhom co 16n | SOP-EG-21/CNIOSH | Gidy, bat, dén )
8 Théi gian 13p lai thao tac | SOP-EG-18/CNIOSH ho bém giéy,g ThO“QBttPDOT?’éif‘E’/ -
10 Tw thé [am viec SOP-EG-24/CNIOSH | phiéu thu thap
11 Lam viéc theo ca kip SOP-EG-28/CNIOSH théng tin
12 | Thoi gian 1am visc mdica | SOP-EG-29/CNIOSH
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d: Do sai s6 gilra tham sé mau va
tham s6 quan thé. Chon d = 0,05

p: Ty 18 NLD bj stress nghé
nghiép. Chon p = 0,28 la ty Ié ma
NLD bi stress nghé nghiép trong
nganh dét may theo nghién ctru clia
Panda Lukongo Kitronza va Philippe
Mairiaux [1].

Thay vao cdng thirc ta cé c& mau
nghién ctru tdi thiéu 14 310 NLD. Lua
chon ky thuat chon mau la chon mau
cum, chon hé sb thiét ké d = 2, nén
s6 lwong NLD tai cac co s san xuat
soi, dét tham gia vao khao satla 310
x 2 = 620 ngwdi (chi lwa chon NLD
thwe hién cac cong viéc & Bang 1
thwe hién khao sat).

- Phuong phap nghién ctru:

Phwong phap do dac, khdo sat
cac yéu tb didu kién lao dong dwoc
thé hién & Bang 2.

Phwong phap phan tich xt ly div
liéu: tdng hop, phan tich sé liéu bang
phan mém excel.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Két qua khao sat, danh gia cac
yéu to vat ly

Thoi diém thye hién khéo sat cha
yéu vao mua hé (tv thang 6 dén
thang 10), khi hau & céac tinh khu vyc
mién Trung c6 d&c diém néng nong,
chinh vi vay sb lweng vi tri cong viéc
cé két qud do nhiét do vuwot tiéu
chuén cho phép chiém ty 1& cao lan
lwot dén 90% (159/177) & cac co s&
san xuét soi va 77% (37/48) & cac
co s& san xuat dét. Nhiét dd cao
nhét do dwoc trén 36°C.

Pac diém quy trinh céng nghé
cla san xuat sgi 1a cac may moéc
hoat déng thwéorng phét ra tiéng on
I&n. 85/177 (48%) vi tri do tiéng on
c6 két qua I&n hon tiéu chuan cho
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phép; cac cong viéc thwong & cac may kéo soi con,
may se, may 6ng, may chai... Hiu hét cac nha may dét
& khu vwc mién Trung da thwe hién cai tién va chuyén
sang cong nghé dét kim, may mac it tao ra tiéng 6n 16n
nhw cac cong nghé dét cii, két qua do tiéng on & cac
nha may nay déu dat tiéu chuan cho phép.

165/77 (93%) két qué do anh sang & cac nha may
soi va 18/48 (38%) & cac nha may dét khong dat tiéu
chuén cho phép. Nhiéu vi tri cdng viéc cé két qua do rat
thap chi <100 Lux, c6 thé do cac co s& thwdng bat dén
it dé tiét kiem nang lwong va dé gidm nhiét & cac vi tri
lam viéc.

Tt ca cac két qua khao sat d6 dm déu nam trong
gi®i han cho phép.

Cac két qua nghién ctru cla chung téi cling twong
dong véi cac nghién ctru cia Khic Xuyéen va CS (1997),

Cac co’ s& san xuét soi
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Hinh 1. K&t qua khao sat cac yéu to vat ly
& cac co s& san xuat soi

Cac co so dét

1200 1120
1000
800
600
400 % 877 0,08 67,1
’ 81,5 ;
200 | 367 350 0 055 6 ® 0 38
0 et = 0 g
Nhiét d6 D06 am (%) Van tdc gio  Tiéng 6n  Anh sang
(oC) (mis) (dBA) (Lux)
BMax EMin BMau vwot TCCP (%)

Hinh 2. Két qua khao sat cac yéu to vat ly
& cac co s& san xuat dét
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Nguyén Thj Bich Lién (2003) trich t& bao cao
clia Hoang Thi Thuy Ha (2015) [2]; nghién ctu
cia Neelam Singh trich tir bao cdo cua
M.C.Hardoy, M.G.Carta, A.R.Marci (2005) [3].
Theo cac nghién ctru nay, téc d6 lwu chuyén
khong khi trong nha cla cac nha may dét, soi
duwoc khdo sat & muc thap, khéng dat tiéu
chudn vé sinh cho phép, do diéu kién san xuét
trong nha kin; tai mét sé6 khu vwc trong nhirng
ngay noéng, nhiét do cé thé 1én dén 37-40°C.
NLD tiép xuc véi ngudn nhiét I6n hodc lam viéc
trong cac méi triéng néng, tiép xuc véi nhiét do
qué cao cé thé bi nguy co’ cang thang nhiét, bi
c4c bénh ho&c cac chan thwong nghé nghiép
[4]. Tinh trang théng gid kém dé gay ra mét mai,
lam rdi loan tap trung noi lam viéc, gay dau dau,
di irng, chéng mét, ho, budn nén va dang cha y
nhat & cac triéu chieng lién quan dén ho hap [5].
Theo Azadbon va cdng sw trich ti [6] mirc on
twong dwong ma NLD tai nganh dét phai tiép
xuc trong ca lam viéc 8 gi& cua ho la 94+4,1
dBA. Lam viéc trong diéu kién murc tiéng on Ién
vuot tiéu chuan vé sinh cho phép va thiéu sang
dé dén ti tinh trang dau nhire mat, cang thang
va sé gay nén nhirng anh hwédng nghiém trong
vé strc khde clia NLD néu tiép xdc lau dai.

Két qua tan sb nhip tim cac co s& soi
4,17

BTy 1& % diém 5-6
@Ty 1é % diém 3-4
aTy lé % diém 1-2

3.2. Két qua danh gia mét sé yéu té tam
sinh ly lao déng (Hinh 3,4)

Trén 70% NLD & cac co s& san xuét soi,
dét dwoc khao sat c6 tan sé nhip tim phan loai
& mire 5 va 6 diém. Tan sé nhip tim trung binh
cla NLD tai cac co s& san xuat soi la
94,63+8,08 (nhip/phut), con cac co s& dét la
98,18+9,89 (nhip/phut). Pa s6 NLD & cac co
s& co két qua gidm dung lwong nhé dwoc
phan loai & mirc 3 va 4 diém. Két qué nay cho
thay cac cong viéc nay chi yéu doi hai thé luc
hon 1a hoat ddng tri 6c, do da s cac cong viéc
duwoc khao sat la van hanh may moéc don gian
va thao tac chan tay la chi yéu.

3.3. Két qua danh gia mot sé6 yéu to6
ecgdnémi — té chirc lao dong (Hinh 5,6)

Nhip diéu ctr dong trong 1 gi® clia nhém
co 1&n clia cac cong viéc & cac co s& san xuét
sQi co ty 1& phan loai & mirc 5 va mirc 6, Ion
hon so v&i cac co s& dét. Ty |é nay co két qua
lan lwot la 46,67% va 34,09%; va day la mic
diém phé bién hon so v&i cac mirc diém con
lai & ca hai Iinh vwc. O cac co s& soi, dét,
NLD chiu ganh nang ctia nhém co lén & mirc

Két qua giam dung lvong nhé cac co s& soi

11,78

BTy lé % diém 5-6
BTy lé % diém 3-4
aTy 1é % diém 1-2

Hinh 3. Két qua danh gia mot sb yéu tb tam sinh ly lao dong & cac co s& san xuét soi

Két qua tan sb nhip tim cac co s& dét
588
BTy & % diém 5-6

BTy & % diém 3-4
oTy 18 % diém 1-2

Két qua gidm dung lwong nhé cac co s& dét

8,82

BTy & % diém 5-6
aTy & % diém 3-4
OTy 18 % diém 1-2

Hinh 4. Két qua danh gia mot sé yéu té tam sinh ly lao ddng & cac co sé& san xuat dét
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cao, sb lwgng ddng tdc ma nhém co
I&n phai thwc hién trong mét gio
>1000 dong tac, day chi yéu la cac
dbéng tac mang vac, di lai.

NLD thwc hién cac cbébng viéc
trong cac co s& nay it chiu ganh
nang mc don diéu cua lao dong
trong san xuét day chuyén, tuy thuc
hién cac cbng viéc van hanh may
nhwng NLD khoéng dirng yén dé
quan sat ma thuwong két hop di lai
kiém tra hoat déng ctia may va nbi
soi... Két qué danh gia chi tiéu thoi
gian |ap lai thao tac & ca co sé soi
va dét da s6 déu phan loai & murc tir
1-4 diém.

NLD trong cac co s& dét, soi hau
nhw phai lam viéc trong mét tw thé
(dvng hodc ngdi) rat lau. Trong
nghién ctru clia chung toi, 50% NLD
& cac co s& san xuat dét va 22,42%
NLD & cac co sé san xuat soi dwoc
khdo sat co tw thé lam viéc cé khi
phai cui khom khi thwe hién cac thao
tac (mirc 5 diém). Viéc nay dan toi
nguy co’ cao mac cac bénh lién quan
vé co xwong khop, r0| Ioan co
xwong nhw hoéi chirng éng c¢b tay,
viém gan cang tay, dau lwng duwdi,
viém xwong song, dau co dauvaiva
viém xwong khép dau gbi la mot sé
bénh nghé nghiép da dwoc quan sat
& nhirng nguwdi lao dong tai cac co
s& dét, soi theo nghién clru &
Bangladesh [5].

Hau hét cac don vj dét, soi déu
lam viéc theo ché do ca kip, da sbé
cac cong viéc lién quan dén san xuét,
NLD déu phai lam viéc theo ché do
2-3 ca va co6 ca dém (chiém ty 1& lan
lwot 1a 57,58% va 40,91% & cac co
s& soi, dét). Thi gian lam viéc trung
binh thu’cyng 8-9 gid/ngay, nhu’ng
mot s6 cong viéc & co s& san xuéat
dét cé thoi gian lam viéc 12 gid/ngay
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Cac co’ s& san xuat soi
100 —

ND ct dong Thoi gian 13p Tw thé LV LV theo ca Thoi gian LV
nhém co 1én lai thao tac kip méi ca

BTy 16 % diém 56 DTy Ié % diém 3-4 OTy1é % diém 1-2

Hinh 5. Két qua danh g|a mot sb yeu tb ecgonom|
- tb chirc lao dong & cac co' s& sén xuét soi

100 Cac co s& dét
79,55
80 —

Eed 65,91

5050

ND clr dong Thoi gian I&p Twthé LV LV theo ca Thoi gian LV
nhém co 1én lai thao tac kip* mdi ca

aTylé % diém 5-6 ETyIé % diém 3-4 OTylé % diém 1-2
(*) Khéng xép loai: Sé lurong 15 (chiém ty 1& 34,09%)

Hinh 6. Két qua danh gia mot so yéu t6 ecgonomi
— 16 chilrc lao dong & cac co sé& san xuat dét

nhw van hanh may dét; méc soi; danh 6ng, mai éng
con gidy; van chuyén kién vai, truc soi; stra chiva, bao
tri... Piéu nay ciing dwoc nhan thay trong nghién ctu
cla E.Orban, K.McDonald, R.Sutcliffe va CS (2016)
[7]. Thoi gian lam viéc kéo dai, xoay ca lién tuc, cong
viéc doi hoi s tap trung quan sat tao nén nhirng ganh
ndng rat Ién dbéi v&i cac giac quan gay nén nhing
cang thang than kinh tam Iy dang k&, nang hon cé thé
gay ra tinh trang c&ng thang va rdi loan cdm xtc cho
NLD. Trong nghién ctru cat ngang ctia Habte Belete,
Temesgen Ergetie, Tilahun Ali, Simon Birhanu (2020)
cling chi ra tang th&i gian lam viéc theo ca la moét
trong nhirng yéu té lién quan dén cang thang trong
cbdng viéc [8].
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4. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nhom thue hién da tién hanh do dac, khao
sat va danh gia mot sé cac yéu td diéu kién
lao ddng clia 5 co s& san xuét sgi va 2 co sé&
san xuat dét & khu vwe mién Trung. Két qua
khao sat cho thay cac bién phap dam bao diéu
kién vi khi hau cho NLD van chwa dwoc thuc
hién hiéu qua. Ngoai ra, do roi tai nhiéu vi tri
lam viéc ciing khéng dat yéu cau tbi thiéu.
Tiéng 6n tai nhiéu khu vuc trong cac co s&
san xuét soi cling cao hon mirc cho phép.

Cong viéc & cac co s& soi, dét nay cha yéu
doi héi thé lwe nhiéu hon la hoat déng tri 6c.
NLD chju ganh nang ctia nhém co’ Ién & mirc
cao, it chiu ganh nang mirc don diéu cua lao
dong trong san xuéat day chuyén, tw thé lam
viéc nhiéu bat loi. NLD déu phai lam viéc theo
ché do 2-3 ca va co6 ca dém, thdi gian lam viéc
trung binh thuwéng 8-9 gid/ngay, mot sd cong
viéc & co' s& san xuat dét cé thdi gian lam viéc
12 gid/ngay.

Chinh diéu kién lam viéc nhu vay sé gop
phan gay ra tinh trang mét mai, va anh
hwéng dén sirc khde ca vé thé chét va tinh
than cia NLD.

Nguwoi sir dung lao ddng & cac co s& san
xuét dét, soi can quan tam, thuc hién cac giai
phap cai thién diéu kién lam viéc nham gitp
NLD cé mdi trwdng lam viéc an toan, swc
khoée tét dé yén tam lam viéc va cbng hién.
Mét sé cac gidi phap k¥ thuat nhw thay thé, 1p
thém béng dén; bao dwdng may méc, hé
thdng thdng gié; bd tri thém cac quat lam mat
cuc bd...; cac gidi phap td chirc lao déng nhw
bé tri thoi gian lam viéc va nghi ngoi hop ly, co
thoi gian dé& NLD thw gidn, tranh cang théng,
mét mai, bd tri thém ghé ngdi tai cac vj tri
trong xwéng d& NLD c6 thé thay déi tw thé,
gidm ganh nang lén co xwong khép; cap phat
day du cac phwong tién bao vé ca nhan cho
NLD nhw khau trang, nut tai chdng on...; thuc
hién cac ché do cham séc y t& cho NLD nhw
kham s(rc khée dinh ky, kham phat hién bénh
nghé nghiép, bdi dwéng nang nhoc doc hai....
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